KINGUAGUT AVAAQRIMAYUP NAUNAITKUTIKHAINUT
TITIRAQ NUNAVUNMI NUTAQOANUT Parchue

Concussion Series

Huna avaaghimaniq?

Avaaghimaniq garitami aanirutauyuq takuyaulimaituq x-suliikut, MRI-kuluuniit lhivriughidjutikut pidjutauvaktut
ganugtut garitaq havakpagiakhanik.

Huna avaaghimadjutauva?

Hunamit akkugtauguvit hunamitluuniit niaquagtauguvit, akkuliakkut qunguhikkut, timikkutluuniit niaqut
hayukallakpat avaaqgtaaktutit. Avaagtaaktut ulapqititlutik hapkuninga hakiiknirmit, mugpaktut kingmikhugu,
immaluuniit mugpaktut kuvyap qulaguuktumik imaaluuniit akhaluutitugtut tuluutiyarangamik
iyukkarumikluuniit.

Oakugu avaagnahugqquqtauvat?

Avaaghimaniq nahuriyakhauyuq nutaggami akugtaukpat niagquaqgtaukpat, akkuliakkut qunguhikkut,
timikkutluuniit imaalu takunnaktunik HUNANIKLIQAAK niaqut hayukallakpat avaaqgtaaktutit NAUNAITUNIK
imaaluuniit naunaitkutauyut Avaaghimaniq.

Hunavat mihingnarniit avaaghimayakhanik?

Naunaitkutauyut avaaghimayakhanut ganuqtut nutaraq ittaakhanik aanniggqaaghuni. Avaagtauhimayakhaittuq
(tammaihimaluniluuniit) avaaghimayuq naunaittug. llangit mihingnaghilimaitunaghiyut agagunguggaaqtinagu.
Aannniangalirnirmut mihingnaqgtut ukuninga:

lhumaqatiaruigniq

Niaqurliugniq niaquunguyurluniit

Quviahuguigaalakniq
nigakhimanikluniit

Kaifangunaqniq

Mirianguhungniq miriaqtaligturlu

o Takpitiaruigniq e Ingumaniq
igutaaginaqtuuyaaqtuluniit e Hapighaliqtug qurluumayuriu
hunaliqaa e Qiahun'nguinnaliqtuq

e Qayaknaqtuuyaaqtuq gaumaniq
nipaaqnirluniit

Hiniinaligtuq hinittiaruiqturluuniit

Hinaaghilaigniq
e Ulruyagqiinaqgniq o Ayughagnigmik
e Qayumiigtitkumi, garitauyaligiyaamini

unnaguhuinnalirumi, imaaluuniit

c . . e Ayughalirumi taiguriakhaminik
hakuiqtihimainalirumi

imaaluuniit itqaumayakhaminik
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Hunauvat takunnagtut naunaitkutkhat avaariakhanik?

Naunaitkutikhat avaaghimayakhanik naunaiyagtauhimayut ganuqtut nutaraq ittaakhanik imaluuniitt idjuhianik
aanniggaaghutik. Naunaitkutauqgattaligpaktut avaaghimanikkut hamauyut:

e Nalayuq nutgangapluni natirmi e lyigigaluaghuni gauyimahuiqtuq
nunami, hikumiluuniit o Ayughaliqtuq
o Kayumiittumik makitiqtuq nangippagiakhaminik
« Nalughaligtuq imaaluuniit pihugiakhaminikluuniit
qiuyakhaminik apighuutauyunik ¢ Aanigtauningit akulianganut
imaaluuniit tigumiliggadjuk
niagquni

Januriliugtukhouva nutaraq ihumagumik avaarnahugigumi imaaluuniit ilanani
avaarnahugigumiuk?

Tamarmik nutaggat avaakhimahimayutnutgahaktakhariyat huliyaqtik taaktiliarlutik munaghiliarlutikluuniit.
Tamarmik nutaggat avaaghimayut titiraghimayumik taaktimit munaghimitluuniit piyukhauyut hivuagut
utiinarialagiyut titiraghimayumik utirnatik ulapgivaktamingnut.

Oakugu nutaraq avaaghimayugaluagqtuq takuffaaktukhauva taaktimik
munaghimikluuniit?

Nutaggat avaaghimayuugaluat utigtukhauyut taaktimut munaghimutluuniit mihigimalirumik naliinnik
hapkuninga naunaitkutinik imaaluuniit naunaitkutikhat:

e Aamadjakpalaaqat ¢ Tupalimaigqat

¢ Ingatagaat niaqurliunginaliqgat e Ayughaligat pihugiakhaminik

¢ Miriaginaligaat e Ayughaligqat uqariakhaminik
atauhiinaungitumik o Aalagugat inujuhia

e Qiigiinaliqgat
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Qanuriliurniagqa nutaraq ikayuutikhaminik nakuuhiyamini avaaghimanirminit?

Aturnigaqtuqg tamaitanutagqat aannighimayut avaaghimanig]rmit naamakhitiladjavut aanniaruiriamingni.
Hamma ilangit naunaitkutikhat:

« Pittailidjavutit timingnut akhuunaqgtunik ihumakkullu hakhuunnagtunik huliakhanik inngattarnagtunik

+ Nutgangalladjavutit naunaiggat ingattaligtuitit

« Pittaililutit huliakhanik ihumalirnagtunik

« Niugagpaglutit aktilanginik imiinnarmik nirigattagpaglutillu tamainik nakuuyunik nigikhanik
« Hinittiarahuagpaglutit hinikpauhiqgtut karniinni

 Hulilukaagatigivglugit pullaagatigilugitluuniit ilannatit ilatitlu

« Ayughaliruvit ilihautingn imalluniit ingumainaliruviluniit hapiliruviluniit, ugadjavatit ihumalutigiyatit
ilanariyarnut, gatangutingnutluuniit ganurunaariyangitarnut, ilihaiyingnut, ugaudjimut, taaktimu,
munaghimuluuniit, Inirniuyumuluuniit

« Atuqtaililugit higarlungnik, tanngarmiklu imigtaililutit, hulilukaarutiniklu niagquarnahugqurnagtunik

» Upauitivaglutit tamainut munaghiliarvikharnut ihivriughirvikharnullu

Oakugu nutaraq utilaagqailiharvingmut, ulapgidjutinut, imaalu hilami huliniinut
avaagaaghuni?

Anginigagtug tamarmik nutaggat avaaghimayut gayumiittumik (kayumiitumik maliktakhatik maligalugit)
utigpallialutik iliharvingmingnut ulapgigidjutimingnullu. Tamaita maliktakhait atauhiilagtukhat ublurmi.
Naunaitkutit utiffaaqgata, utirlutit kingulirmut uuktuffaadjavutit pittalirlutit mihingnaitumik naunaitkutinik.
Anginigaqgtuq taaktimit titiraghimayumik tuniyauyukhaq utigtinnani aktugtauvaktuni ayuighayakhaminut
ulapqgidjutiminullu

Utirluni liharvingmut Atugtakhangit:

Qanurininga Hulilikarutikhat Uuktuutigilugu
1 Hulilikarutikhat Hulilukaarutikhat ingattarnaitut naunaitkutinik
aimavingmini nutararmut  (e.g.taiguarniq, tigumiakkut titirarniq, qaritauyaliqiniq,
ingatarnaitut haluummaghiniq igluarminik)
Aullaqgtirlutit 5-mit 15-mut minitsimik pilgaalirahuaruvit
2 lliharvingmi Angilraghimaluni iliharnirmik, taiguarnirmik, ahiinillu
Hulilukaarutikhat aularikhidjutinik hulidjutinik ahianit iliharviup igluanganit
3 Utirluni lliharvingmut Utigpallialirluni iliharvingminut ikittuni ikarnirni imaaluuniit
ilainnani ublup nappainani ublup
4 Utirluni lliharvingmut Utigpallialuni kayumiitumik ubluralungmi ilihalirluni

ublug-tamaat iliharvingmi
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Utirluni Ulapqiyaminut/Ulapgiyakhaminut Utiutikhaminik

Qanurininga Hulilikarutikhat Uuktuutigilugu

1 Ingutaruti hulilikarutikhat Pihurluni aiyaugaigumi imaaluuniit iliharvingminut
nutararmut ingatarnaitut

2 Akhuurnaitunik ingutaruti  Agpalluni imaaluuniit nutgangayumik baisiqurluni
hulilikarutikhat gayumiitumik kayuummakpallialunilu kayumiktilanganik.
Uqgqumaitunik kiviktuihuirluni ayuighanirminik.

3 Ulapgijunmik Agpaligaarluni sikiirarluniluniit ayuighadjutinik.
pijutigaqtumik iqaiyaqgniq Kayuummakpallianikhanut hulipkaidjutikhanik
pittailiyukhaq gayangnaqtunik niaqquarnahuqqurnaqtunik

4 Aktugniqgaqtut inungmik Ayuighayakhaminut timimigut aktugtaunnaitunik.
ayuighayakhaminut Ulapgivingmi ilihaqtut ulapqidjutit qayangnaitunik
niaquanut aannirnaitut
5 Timimigut aktuqtauvaktuni Tamainik ayuighayakhaminut ilihaliffarumi ublurmi
ayuighayakhaminut ilihalirluni imaalu tuniyaugumi angiqtaudjutanik taaktiminit
titirarmik
6 Utirluni ulapgiyaminut Ulapqidjutait atugtakhaminut atuinnaqqgat

Nutaqgqat ilihaffaliggata ulapgivalirumiklu mihingnaitumik naunaitkutinik, ulapqiffanginariagaqtut sikiikpalirlutik,
anguniarlutik, baisikurlutiklu ingniqutilingnik aquinariagalirlutiklu sikiitukkut hantakkutluuniit.

Qanugtut hivituniqagqa nutaraq nakuhivikhanik avaaghimalraaghuni?

Amigaitgiyat nutaggat avaaghimahimayut nakuuhihunguyut imatut 1-mit-4-nut havainirni kihimi ilangit
(80%)hivitutgiyanit nakuuhihunguyut.

Oanuriliniaqqa nutaraq utiffaarlumi ulapgidjutiminut utirnarirluni avaaghimalraagtitluni?

Nutaqgqgat avaaghimahimayut ulapqiffalirumik gilamivallaaq avaagaghutik, aanniffaaghunguyut ingattatgiyanik
imaaluuniit hivitutgiyanik naunaitkutit akhuutgiyanik ayurnatqiyanik qaritamikkut aannirlutik.

Oanugtut nutaraq ikayurniagiq avaatuqangittangani qanurilidjutainiklu kinguagut?
Avaarnaitmik, nutaggat maliggayukhauyut maliktakhainik ulapgidjunmut, pittiarlugillu akirariyatik,
akkuktailinahuarlugit niagquinik hivayarlugit, ugautilugillu angayuggangit, ilihaiyiit, ikayuqtingit ulapqidjutaini
ihumagumik inmik imaaluuniit ulapqgigatitik Aavaariakhainik. Nutagqgat attipkayukhauyut helmanmik hilami
ulapgiyaraigumik imatut hsikirarnirmik, baisikuraigumiklu, sikiituraigumiklu, hantaraigumikluuniit
akhaluutiturumik.

Oanugtut ilihagpalliciaraluaggita avaaghimanirmik?

llitpaaliriarni avaaghimanirmik takudjavat una garitauyakkurutimi qungiakhaq: parachute.ca/concussion
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