i OUTIL 10.1: Algorithme de gestion des troubles de la vision, des troubles

vestibulaires et des troubles oculomoteurs aprés une commotion cérébrale

_ Suivi médical et référence a des professionnels de la -
santé/équipe interdisciplinaire sur les commotions
cérébrales. (1 a 4 semaines apres une blessure aigué)

- Antécédents de vision focalisée et vestibulaires, examen physique,
détermination du besoin d'imagerie.

- Education post-blessure et conseils sur la gestion des symptomes

- Référez I'enfant vers des professionnels de la santé ou une équipe
interdisciplinaire spécialisée dans les commotions cérébrales si les symptdomes
durent plus de 4 semaines (ou plus t6t si
nécessaire/en utilisant le jugement clinique), ou si I'enfant présente des facteurs
modificateurs qui peuvent retarder la récupération.
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* Evaluation médicale par un médecin spécialisé dans les commotions
cérébrales.

+ Tests complémentaires (test d'exercice aérobie gradué, test vestibulaire
formel, test de champ visuel automatisé)

+ Gestion interdisciplinaire des troubles visuels et vestibulaires \

VPPB, Vestibulopathie Trouble de la
hypofonctionnement centrale DCSS vision ou de

Vertiges

cervicogénes

vestibulaire, I'oculomotricité
problémes d’équilibre

! ! ! !

Physiothérapeute * Oto-rhino- Neuro- Physiothérapeute®,
laryngologiste, ophtalmologue, Chiropraticien*
neuro- neuro-
ophtalmologiste, optométriste,
physiothérapeute* physiothérapeute*

Acronymes: vertige positionnel paroxystique (VPPB) ; syndrome de déhiscence du canal semi-circulaire supérieur (DCSS)

* désigne un professionnel de la santé ayant recu une formation basée sur les compétences en matiére de
réadaptation du systéme vestibulaire ou visuel.
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