Etapes de retour aux activités/au sport et de retour a I’école

Période de repos initiale de 24 a 48 heures. Aprés cette courte période de repos, I'enfant ou
adolescent doit reprendre ses activités (physiques et cognitives) qui ne ménent pas a l'exacerbation
des symptémes ou a I'apparition de nouveaux symptomes. Il est recommandé de reprendre ces
activités légeres 24 a 48 heures aprés une commotion cérébrale, méme si I'enfant ou adolescent
présente toujours des symptdmes. Eviter toute activité comportant un risque que 'enfant ou
adolescent tombe ou se cogne la téte. Se reposer totalement pendant plus de 24 a 48 heures apres
une commotion cérébrale pourrait retarder le rétablissement. Il est également déconseillé de
manquer plus d’'une semaine d’école.

Ftapes de retour aux activités/au sport:

Etapes de retour a I’école:
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